GUIA DOCENTE

Créditos | Créditos

Materia TI’OﬂC&' tedricos | practicos Curso

Materiales Odontologicos.
Equipamiento, Instrumentaciony 4 75 2
Ergonomia.

Universidad de Granada
Departamento de Estomatologia
Facultad de Odontologia



. Concepto de la materia

Los materiales y equipamiento odontolégicos son los substratos, materias y aparatologia
necesarias para mantener la salud oral de la poblacion, mediante el ejercicio de la Odontologia.

La palabra Ergonomia viene de la contraccion, en un solo vocablo, de dos palabras
griegas: ergon que significa “trabajo”, y nomos que quiere decir “ley”. Es el estudio de datos
bioldgicos y tecnoldgicos aplicados a problemas de mutua adaptacion entre el hombre y la
maquina.

Il. Descripcion de la materia y sus contenidos

Dentro de las nueve asignaturas troncales del 1€ ciclo en la Facultad de Odontologia de
Granada se encuentra la asignatura “Materiales Odontol6gicos, Equipamiento, Instrumentacion y
Ergonomia”, con 11'5 créditos totales distribuidos en 4 tedricos y 7'5 practicos.

En el BOE del 7-4-1998 se contempla una breve descripcién de los contenidos
(descriptores) de la asignatura que incluyen:

- Materiales Odontoldgicos: magnitudes, propiedades fisicas, quimicas y biol6gicas.

- Instrumental y equipo. Mantenimiento y manipulacion. La clinica y el laboratorio
dentales.

- Ergonomia (Simplificacion y racionalizacion del trabajo profesional. Posiciones de
trabajo. Trabajo a 4 6 6 manos). Organizacion y administracion del consultorio.
Formacidn y utilizacion del personal auxiliar. Control de calidad.



Il. Programa teorico

UNIDAD TEMATICA |: ERGONOMIA, INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO
ODONTOLOGICO.

Tema 1.1. La clinica dental.

Tema 1.2. Laboratorio dental: Unidad de compresion y sistemas de vacio.

Tema 1.3. Instrumentacion general en Odontologia.

Tema 1.4. Instrumental rotatorio y de corte.

Tema 1.5. Cuidado, mantenimiento y manipulacion de la unidad dental e instrumental.
Tema 1.6. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (1).
Tema 1.7. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (I1).
Tema 1.8. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (111).
Tema 1.9. Simplificacion y racionalizacion en la practica dental.

Tema 1.10. Las técnicas a cuatro y a seis manos en Odontologia.

Tema 1.11. Formacion y utilizacion del personal auxiliar.

Tema 1.12. Organizacion y administracion del consultorio.

Tema 1.13. Control de calidad en Odontologia.

UNIDAD TEMATICA II: MATERIALES ODONTOLOGICOS Y EQUIPAMIENTO.

Tema 2.1. Propiedades fisico-quimicas de los Materiales Odontoldgicos.
Tema 2.2. Propiedades bioldgicas de los Materiales Odontologicos.
Tema 2.3. Polimeros en Odontologia.

Tema 2.4. Elastémeros: polisulfuros y siliconas de condensacion.
Tema 2.5. Elastdmeros: siliconas de adicion y poliésteres.

Tema 2.6. Resinas acrilicas.

Tema 2.7. Resinas compuestas.

Tema 2.8. Propiedades de las resinas compuestas (I).

Tema 2.9. Propiedades de las resinas compuestas (11).

Tema 2.10. Selladores de fosas y fisuras.

Tema 2.11. Concepto de adhesion.

Tema 2.12. Concepto de imprimacion.

Tema 2.13. Clasificacion de los adhesivos dentinarios.

Tema 2.14. Otros materiales organicos.

Tema 2.15. Yesos para fines dentales y materiales de revestimiento.
Tema 2.16. Cemento de hidroxido de calcio.

Tema 2.17. Oxido de cinc-eugenol.

Tema 2.18. Cementos de fosfato de cinc y policarboxilato de cinc.
Tema 2.19. Cementos de ionémero de vidrio.

Tema 2.20. Evolucion de los cementos de ionémero de vidrio.

Tema 2.21. Ceramica dental.

Tema 2.22. Otros materiales inorganicos de interés.

Tema 2.23. Generalidades de los metales.

Tema 2.24. Oro, aleaciones de oro y aleaciones de base para colados.
Tema 2.25. Aceros. Aleaciones de cromo-cobalto. Aleaciones de niquel-titanio. Titanio.
Tema 2.26. Amalgama de plata (1).

Tema 2.27. Amalgama de plata (1I).




IV. Programa préctico

UNIDAD TEMATICA 1: ERGONOMIA, INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO

ODONTOLOGICO.

Practica 1.
Préctica 2.

Préctica 3.
Practica 4.
Préactica 5.
Practica 6.
Practica 7.
Préctica 8.

Practica 9.

Practica 10.
Practica 11.
Practica 12.
Practica 13.

Disefio de un plano para una clinica dental.

El equipamiento odontoldgico en general y su manipulacion. La unidad dental.
Elementos basicos del laboratorio dental.

Bandejas preparadas. Reconocimiento del instrumental.

Ejercicio de limpieza, desinfeccion y esterilizacion en el consultorio dental.
Cuidado y mantenimiento de la unidad dental y del instrumental.

Psicomotricidad en situacion espacial y vision indirecta.

Psicomotricidad en el trazado lineal sobre planos y superficies.

Parte A: Control postural del equipo de trabajo.

Parte B: Posicionamiento basico del alumno como odont6logo, auxiliar y paciente
en la exploracion del aparato estomatognatico.

Transferencia de instrumentos en la técnica a cuatro manos.

El gabinete odontoldgico: areas de trabajo y patrones de movimiento.
Administracion en la practica dental.

Instrumentacion en la clinica odontolégica (1).

Instrumentacion en la clinica odontoldgica ().

UNIDAD TEMATICA 2: MATERIALES ODONTOLOGICOS Y EQUIPAMIENTO.

Préactica 14.
Préactica 15.
Préactica 16.
Préactica 17.
Practica 18.
Préactica 19.

Préctica 20.

Préactica 21.
Préactica 22.
Préactica 23.
Practica 24.
Préactica 25.

Hidrocoloides irreversibles.

Elastomeros.

Resinas acrilicas.

Gutapercha.

Yesos para uso odontoldgico.

Cementos de uso odontoldgico (1): cemento de ionomero de vidrio y cemento de
hidroxido de calcio.

Cementos de uso odontolégico (Il): cemento de ¢xido de cinc-eugenol y cemento
de fosfato de cinc.

Resinas compuestas.

Aceros.

Amalgama dental.

Porcelana para uso dental.

Resinas termopolimerizables.




V. Contenidos de cada Unidad Tematica

UNIDAD TEMATICA 1: ERGONOMIA, INSTRUMENTACION Y EQUIPAMIENTO
ODONTOLOGICO.

TEMA 1.1. La clinica dental.

CONTENIDO: Introduccion a los estudios de planificacion ambiental en la consulta dental. Areas
de la clinica dental. El gabinete odontoldgico. La unidad dental: concepcion y manipulacion.
Caracteristicas del taburete. Instalacion eléctrica, neumatica y fontaneria.

TEMA 1.2. Laboratorio dental: Unidad de compresion y sistemas de vacio.

CONTENIDO: Aire comprimido. ElI compresor. Secador. Tanque de reserva y regulador de
presion. Distribucion del aire y control de flujo. La bomba de vacio. Sistemas de distribucion del
vacio: conduccion seca y hiumeda.

TEMA 1.3. Instrumentacion general en Odontologia.

CONTENIDO: Bandeja elemental. Instrumental de exploracion, anestesia, aislamiento.
Instrumental de exéresis, sutura y hemostasia. Instrumental para aplicacion y manipulacion de
materiales dentales. Instrumental para toma y estudio de registros. Instrumentacion ultrasénica.

TEMA 1.4. Instrumental rotatorio y de corte.

CONTENIDO: Principio de contraangulacion. Turbina de aire. Micromotores de aire y eléctricos.
Acoplamientos. Pieza de mano. Sistemas de refrigeracion. Control de la velocidad y torque.
Instrumentos de corte manual.

TEMA 1.5. Cuidado y mantenimiento y manipulacion de la unidad dental e instrumental.
CONTENIDO: Saneamiento del equipo de compresion y del sistema de conduccion. Revision y
limpieza del sistema de filtros. Control de conductos y presion de agua y aire. Mantenimiento y
cuidado del instrumental rotatorio y del manual. Limpieza y secado y desobturacion de
conductos. Afilado de instrumentos. Control de la corrosion.

TEMA 1.6. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (1).

CONTENIDO: Importancia del control de la infeccion en la actualidad. Centros para el Control de
las Enfermedades (CDC) y Precauciones universales. La cavidad bucal como foco de infeccion:
patdgenos potenciales y riesgo de la infeccion en la préctica odontoldgica.

TEMA 1.7. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (I1).

CONTENIDO: Conceptos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion. Métodos de defensa frente a
la infeccion: medios quimicos: halégenos, alcoholes, fenoles, aldehidos, etc.; medios fisicos: por
calor, por radiaciones, gases esterilizantes y cuba de ultrasonidos.

TEMA 1.8. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos y equipos (I11).

CONTENIDO: Férmulas mixtas frente a la infeccion. Realizacion de las medidas higiénicas:
conducta preventiva directa, medidas protectoras, ciclo de esterilizacion, conducta preventiva
indirecta.




TEMA 1.9. Simplificacion y racionalizacion en la practica dental.

CONTENIDO: Fundamentos y principios de la simplificacion del trabajo. Principios de la
intervencién funcional y economia de mociones en la practica dental. Principios de economia de
movimientos y empleo del cuerpo humano en Odontologia.

TEMA 1.10. Las técnicas a cuatro y seis manos en Odontologia.
CONTENIDO: Trabajo en equipo en Odontologia: disefio y beneficios del trabajo en equipo.
Posicion de sentado de maximo equilibrio: para odontologo, auxiliar y paciente. Principios de la
técnica a cuatro manos. Sistema horario en el control posicional.

TEMA 1.11. Formacion y utilizacion del personal auxiliar.

CONTENIDO: Funciones del personal auxiliar. Movimientos para transferencia de instrumentos.
Identificacion numérica de planos de la mano, dedos y puntos de apoyo. Abordaje de los
instrumentos en la técnica a cuatro manos: aprehension, entrega y transferencia.

TEMA 1.12. Organizacion y administracion del consultorio.

CONTENIDO: Concepto de administracion. Principios de administracién, aplicacion a la
Odontologia. Control de gastos y beneficios; columna de productividad del trabajo odontoldgico,
umbral de rentabilidad o punto muerto. Tareas administrativas del personal auxiliar.

TEMA 1.13. Control de calidad en Odontologia.

CONTENIDO: Concepto de criterio implicito y criterio explicito. Indicadores del estado de salud
bucal: higiene bucal, profundidad de la bolsa e indice gingival. Indicadores del expediente clinico
y radiogréfico. Indicadores de pericia clinica y técnica. Indicadores de evaluacion del tratamiento.
TEMA 2.1. Propiedades fisico-quimicas de los Materiales Odontoldgicos.

CONTENIDO: Propiedades fisicas: térmicas, eléctricas y Opticas. Propiedades mecanicas:
tension-deformacion, médulo de elasticidad, limite elastico, limite de fractura, ductilidad y
maleabilidad, resilencia y tenacidad, resistencia al impacto, resistencia a la fatiga, dureza,
resistencia a la abrasion. Propiedades reologicas. Propiedades quimicas y fenomenos
electroquimicos.

UNIDAD TEMATICA 2: MATERIALES ODONTOLOGICOS Y EQUIPAMIENTO.

TEMA 2.2. Propiedades biolégicas de los Materiales Odontolégicos.

CONTENIDO: Comportamiento de los materiales en el medio bioldgico. Propiedades biol6gicas:
citotoxicidad, toxicidad selectiva, carcinogénesis, alergenicidad y microfiltracion. Evaluacion de la
biocompatibilidad de los materiales: nivel I, Il y lll. Toxicidad del mercurio metélico, de los
compuestos de mercurio inorganicos y de los compuestos de mercurio organicos.

TEMA 2.3. Polimeros en Odontologia.

CONTENIDO: Tipos de polimeros. Reacciones de polimerizacion y tipos. Grado de
polimerizacion. Hidrocoloides reversibles e irreversibles. Composiciones y reacciones de
gelificacion. Propiedades. Consideraciones bioldgicas y usos. Equipamiento e instrumentos para
el uso de hidrocoloides.



TEMA 2.4. Elastomeros: polisulfuros y siliconas de condensacion.

CONTENIDO: Composicion quimica y reaccion de polimerizacion. Propiedades: tiempo de
trabajo y fraguado, elasticidad, reologia, resistencia al desgarro y biocompatibilidad. Tipos: ley de
mezclas. Manipulacion clinica y usos.

TEMA 2.5. Elastomeros: siliconas de adicion y poliésteres

CONTENIDO: Composicion quimica. Reaccion de polimerizacion. Propiedades: tiempos de
trabajo y de fraguado, elasticidad, reologia, resistencia al desgarro, estabilidad dimensional y
biocompatibilidad. Manipulacién y usos. Materiales fotopolimerizables.

TEMA 2.6. Resinas acrilicas.

CONTENIDO: Concepto de resina acrilica. Tipos de resinas. Composicion y clasificacion de las
resinas para base de protesis. Propiedades quimicas y fisicas. Manipulacion y usos.
Consideraciones bioldgicas y clinicas. Bafios de curado de las resinas acrilicas.

TEMA 2.7. Resinas compuestas.

CONTENIDO: Concepto. Fase organica 0 matriz:z composicion quimica, reaccion de
polimerizacion: iniciadores e inhibidores. Fase dispersa o de relleno: tipos de relleno.
Clasificacion de las resinas compuestas segun el tamafio de particula del relleno. Composites
fluidos y composites empacables. Agente de unién matriz-relleno.

TEMA 2.8. Propiedades de las resinas compuestas (I).

CONTENIDO: Viscosidad. Contraccion de polimerizacion y factores que la determinan. L&mpara
de polimerizacion. Sorcion de agua Yy solubilidad. Propiedades térmicas y eléctricas:
conductividad térmica y eléctrica, dilatacion y contraccion térmica, reaccion exotérmica de
polimerizacion.

TEMA 2.9. Propiedades de las resinas compuestas (II).

CONTENIDO: Propiedades mecanicas. Radiopacidad. Propiedades bioldgicas y clinicas de las
resinas compuestas. Comportamiento Optico: influencia de la particula de relleno y estabilidad de
color. Biocompatibilidad. Capacidad de pulido de los composites.

TEMA 2.10. Selladores de fosas y fisuras.

CONTENIDO: Evolucion historica de los selladores de fisuras. Tipos: segun su matriz,
polimerizacion y porcentaje de relleno. Penetrabilidad: influencia del angulo de contacto, de la
tension superficial y de la viscosidad del sellador. Propiedades mecanicas. Selladores con flior:
resinas con flior e iondmeros de vidrio.

TEMA 2.11. Concepto de adhesion.

CONTENIDO: Sustratos histologicos para la adhesion: esmalte y dentina. Sistemas y
procedimientos  adhesivos.  Acondicionamiento:  tratamiento  del barrillo  dentinario,
desmineralizacion dentinaria. Concepto de grabado total. Técnica seca y himeda de adhesion.
Concepto de colapso del colageno. Imprimacion.

TEMA 2.12. Mecanismos de adhesion a dentina de los sistemas adhesivos.

CONTENIDO: Imprimacién. Aplicacion del adhesivo. Humectabilidad de la resina adhesiva.
Concepto de permeabilidad dentinaria: tipos. Tags de resina. Capa hibrida y factores de los que
depende su formacion. Modelo tedrico de adhesion a dentina.



TEMA 2.13. Clasificacion y propiedades de los adhesivos dentinarios.

CONTENIDO: Clasificacion por generaciones. Clasificacion por el modo clinico de aplicacion.
Clasificacion por su fuerza de unién. Reaccion de polimerizacion. Propiedades de los adhesivos
dentinarios: mecanicas, reoldgicas, quimicas y térmica.

TEMA 2.14. Otros materiales organicos.

CONTENIDO: Gutapercha: origen, composicion, propiedades y usos. Cloropercha: composicion,
propiedades y usos. Latex: composicion, usos y problemas de sensibilizacion. Ceras:
composicion, tipos y propiedades. Otros materiales termoplasticos: godivas: composicion y
propiedades.

TEMA 2.15. Yesos para fines dentales y materiales de revestimiento.

CONTENIDO: Tipos. Reaccion de fraguado. Tiempos de trabajo y fraguado. Expansion de
fraguado e higroscopica. Propiedades, Manipulacion y usos. Concepto de revestimiento.
Expansion térmica, higroscopica y cristalina del silice en los materiales de revestimiento.
Mezcladora al vacio. Recortadora.

TEMA 2.16. Cemento de hidréxido de calcio.

CONTENIDO: Composicion quimica. Reaccion de fraguado. Tipos: puro o no fraguable y
combinado o fraguable. Formas de presentacion. Propiedades quimicas, mecanicas, térmicas y
bioldgicas. Manipulacion e indicaciones.

TEMA 2.17. Oxido de cinc-eugenol.

CONTENIDO: Cementos de ¢xido de cinc-eugenol: Composicion. Reaccion de fraguado. Tipos.
Oxido de cinc-eugenol al EBA: propiedades, consideraciones bioldgicas y clinicas. Indicaciones.
Pastas cinquendlicas: composicion, reaccion de fraguado, propiedades, manipulacion. Pastas sin
eugenol: indicaciones.

TEMA 2.18. Cementos de fosfato de cinc y policarboxilato de cinc.

CONTENIDO: Composicién, reaccion de fraguado. Tipos. Propiedades. Consideraciones
bioldgicas y usos clinicos. Adhesion a estructura dental y a metal del cemento de policarboxilato
de cinc.

TEMA 2.19. lonémero de vidrio.

CONTENIDO: Composicion. Reaccion de fraguado. Consideraciones biolégicas: liberacion de
fluor, adhesion, biocompatibilidad. Propiedades térmicas y eléctricas. Solubilidad y equilibrio
hidrico. Propiedades mecanicas. Tipos de iondmero segln su uso e indicaciones. Manipulacion.

TEMA 2.20. Evolucidn de los ionémeros de vidrio.

CONTENIDO: Materiales hibridos: concepto de ionémero modificado con resina y concepto de
resina modificada con poliacido. Composicion. Reaccion de fraguado. Adhesion a otros
materiales. Propiedades fisicas. Biocompatibilidad e indicaciones.

TEMA 2.21. Cer&mica dental.

CONTENIDO: Concepto. Tipos de ceramicas dentales. Composicion. Manipulacion:
condensacion de la porcelana, cocimiento, glaseado y materiales de coloracion y enfriamiento.
Propiedades: porcelana aluminosa y porcelana unida a metal. Usos. Horno de vacio para
porcelanas.



TEMA 2.22. Otros materiales inorganicos de interés.

CONTENIDO: Abrasivos y pulidores: concepto de abrasion, tipos segun su presentacion.
Hidroxiapatita: tipos. Reveladores de placa: clasificaciones y propiedades. Retractores
gingivales. Dentrificos: composicion. Equipamiento e instrumentos para el uso de abrasivos y
pulidores en la clinica dental.

TEMA 2.23. Generalidades de los metales.

CONTENIDO: Metal forjado y metal colado. Deformacion de los metales, imperfecciones en la
red y dislocaciones, ablandamiento, fracturas. Aleaciones: definicion. Sistemas de aleacion.
Soluciones sdlidas: propiedades, curvas de enfriamiento, diagramas de fase binarios. Aleaciones
eutécticas: propiedades fisicas. Tratamiento térmico de las aleaciones. Horno de precolado y
colado.

TEMA 2.24. Oro y sus aleaciones. Aleaciones de base para colados.

CONTENIDO: Caracteristicas del oro. Tipos de oro: oro para obturacion directa, oro cohesivo y
no cohesivo. Aleaciones de metales nobles: metales nobles y metales base, tipos. Aleaciones de
cromo-cobalto y cromo-niquel: composicion y efectos de los componentes. Propiedades y usos
principales. Soldadora y fundidora. Pulido del metal.

TEMA 2.25. Aceros. Aleaciones de cromo-cobalto. Aleaciones de niquel-titanio. Titanio.
CONTENIDO: Composicion. Propiedades. Manipulacion y usos. Acero con carbono. Acero
inoxidable. Soldaduras para aceros. Tratamiento térmico de los aceros. Efecto memoria de las
aleaciones de niquel-titanio. Titanio puro y en aleacion.

TEMA 2.26. Amalgama de plata (1).

CONTENIDO: Concepto. Composicion quimica. Tipos de aleaciones: convencionales y de alto
contenido en cobre. Método de obtencion del polvo de la aleacion: tallado al torno y atomizacion.
Reaccion de amalgamacion en los distintos tipos de aleaciones.

TEMA 2.27. Amalgama de plata (1I).

CONTENIDO: Variables de manipulacion: dosificacion, distribucion, trituracion, condensacion,
moldeado, tallado y pulido. Propiedades: estabilidad dimensional, resistencia, escurrimiento,
corrosion, propiedades térmicas y bioldgicas. Usos clinicos. Higiene del mercurio. Equipamiento
e instrumentos para el uso de la amalgama dental.
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VII. Metodologia Docente

Horas total
Clases Magistrales 40 40
Seminarios 5 (1 hora) 5
Practicas Laboratorio 23 (2 horas 45 min) | ~ 64
Préacticas 2 (3 horas) 6
Clinicas
Tutorias A demanda
Examen tedrico* 2
Examen practico 1
Total horas 115
* Prueba escrita de 10 preguntas de respuesta corta.
VIIl. Evaluacion y Calificacion del alumno
Examen tedrico 70%
Lista de control / ejecucion de practicas / examen practico 20 %
Evaluacion del libro de practicas 10%

Para superar la asignatura es necesario asistir a todas las clases practicas

Calificacion del alumno. El nivel de aprendizaje conseguido por los estudiantes debera
expresarse, segun Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18/09/2003), por una cifra

numeérica (calificacion).

SUSPENSO de 0 a 4.9 puntos
APROBADO de 5 a 6.9 puntos
NOTABLE de 7 a 8.9 puntos

SOBRESALIENTE  de 9 a 10 puntos

IX. Profesores que la imparten y horario de tutorias

PROFESOR HORARIO DE TUTORIA

Manuel Toledano Pérez Martes 9’00 — 11700 hs.
Jueves 16’00 — 20’00 hs.

Raquel Osorio Ruiz Lunes 9’30 — 13’30 hs.

Martes 9°30 — 11730 hs.

Estrella Osorio Ruiz Lunes 9’30 — 13’30 hs.
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Martes 9’30 — 11730 hs.

Fatima Sanchez Aguilera Lunes 9’30 — 13’30 hs.
Martes 9’30 — 1130 hs.

Francisco José de la Torre Moreno | Miércoles 8’30 — 10730 hs.
Miércoles 14’00 — 15’00 hs.
Jueves 8’30 — 10’30 hs.
Jueves 14’00 - 15’00 hs.

X. Horarios y examenes de la asignatura.

Horarios de teoria:

ler cuatrimestre: miércoles y jueves 10°30-1130 h.
2° cuatrimestre: martes 11°30-13’30 h.

Todos los alumnos en el aula 2.

Horarios de practicas:
Miércoles y jueves de 11’30 a 14’30 h.

Los alumnos quedan divididos en 8 grupos, los cuatro primeros tienen practicas los
miércoles y los cuatro ultimos los jueves.

Los horarios de la asignatura y las fechas de exdmenes se encuentran a disposicion del
alumno en la direccion Web de la Facultad de Odontologia, en el siguiente enlace:

http://www.ugr.es/~odonto/horarios/indexhorarios.htm
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